
內容 目標 成功準則 施行年度 預計開支金額($) 評估方法

i. 

採購與體育/運動相關的

資訊科技服務、 流動應

用程式和相關軟件，以

及與體育/運動相關的體

育活動套件和輔助工具

續購「STEAMSports Pass

Platform」

為學生開設體適能紀錄戶口

，學生及老師可以隨時檢視

自己的體適能情況，鼓勵學

生多參與運動，以達至

「MVPA60」

80%或以上的學生使用戶口進行體適能活

動，並記錄在個人戶口內。
2025-2026  $                  1,800

應用程式紀

錄

ii.

舉辦或資助學生參與多

元化的體育活動/運動相

關的學習活動/比賽

舉辦班際比賽、購買所需

物質；資助校隊參與校外

比賽及活動

提升學生的運動經驗，擴闊

視野

全學年至少舉行一次班際運動比賽，透

過準備比賽提升學生體適能時數。
2025-2026  $                  4,000 教師觀察

iii.

以採購服務形式聘用額

外教練及服務，協助學

校推動校園體育氛圍和

「MVPA60」

以採購服務形式聘用額外

教練或運動體驗課程，讓

學生認識更多種類的運動

，多參與不同的運動

透過外聘教練協助校隊訓

練；讓學生認識不同類型的

運動，如：城市運動及新興

運動。

外聘教練為校隊進行訓練；全學年至少

舉行一次運動推廣，讓教師及學生能透

過活動認識及體驗更多類型運動，有效

推動體育氛圍。

2025-2026  $                 30,000
教師觀察

問卷調查

預計總開支金額  $               35,800

筲箕灣官立小學

2025-2026年度

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼計劃書
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