
內容 目標 成功準則 施行年度 預計開支金額($) 評估方法

購置「STEAMSports Pass

Platform」

為學生開設體適能紀錄戶口

，學生及老師可以隨時檢視

自己的體適能情況，鼓勵學

生多參與運動，以達至

「MVPA60」

80%或以上的學生每星期至少有3次使用

戶口進行體適能活動，並記錄在個人戶

口內。

2024-2025  $                 48,000 應用程式紀錄

購買「 AI Vertical Jump

Game System」

協助學生自行測量立定跳高

的距離，並有系統地記錄數

據

80%或以上的學生每兩星期至少有1次使

用系統，並記錄在個人戶口內。
2024-2025  $                   5,000

教師觀察

問卷調查

應用程式紀錄

購買「AIoT Balance Test」
協助學生自行測量平衡力，

並有系統地記錄數據

80%或以上的學生每兩星期至少有1次使

用系統，並記錄在個人戶口內。
2024-2025  $                   5,000

教師觀察

問卷調查

應用程式紀錄

購買「Sit & Reach Test

Modification Solution」

協助學生自行測量坐地前伸

，並有系統地記錄數據

80%或以上的學生每兩星期至少有1次使

用系統，並記錄在個人戶口內。
2024-2025  $                   5,000

教師觀察

問卷調查

應用程式紀錄

ii.

舉辦或資助學生參與多

元化的體育活動/運動相

關的學習活動/比賽

舉辦班際比賽、購買所需

物質；資助校隊參與校外

比賽及活動

提升學生的運動經驗，擴闊

視野

全學年至少舉行一次運動班際比賽，透

過準備比賽提升學生體適能時數。
2024-2025  $                   4,000 教師觀察

iii.

舉辦與運動相關的活動

，讓學校不同的持份者

（包括教師及家長）與

學生一同參與

舉辦教師運動體驗班
增加各持分者參與運動的機

會

為教師舉行至少一次運動體驗，提升教

師對「MVPA60」的認識，並認為活動達

到目的。

2024-2025  $                   4,000 問卷調查

iv.

以採購服務形式聘用額

外教練及服務，協助學

校推動校園體育氛圍和

「MVPA60」

以採購服務形式聘用額外

教練或運動體驗課程，讓

學生認識更多種類的運動

，多參與不同的運動

透過外聘教練協助校隊訓

練；讓學生認識不同類型的

運動，如：城市運動及新興

運動。

外聘教練為校隊進行訓練；全學年至少

舉行一次運動推廣，教師及學生認同活

動能夠達到目的。

2024-2025  $                 30,000
教師觀察

問卷調查

預計總開支金額  $               101,000

支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼計劃書

筲箕灣官立小學

範疇

採購與體育/運動相關的

資訊科技服務、 流動應

用程式和相關軟件，以

及與體育/運動相關的體

育活動套件和輔助工具

i. 

2024-2025年度


